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Рівень ВО за другим (магістерським) рівнем

Курс (на якому буде викладатись) 1 курс

Мова викладання українська
Вимоги до початку вивчення
дисципліни

Знання, вміння, компетенції, що одержані при вивченні 
дисциплін  «Психологія особистості», «Технології 
психологічного консультування».

Що буде вивчатися Емоційні, когнітивні та поведінкові процеси, які 
відбуваються під час переживання втрати— зокрема 
смерть близьких, розрив стосунків, втрату роботи, 
здоров’я чи значущих життєвих змін

Чому це цікаво/треба вивчати

Горювання — це універсальний досвід,  який допомагає
краще зрозуміти себе й інших. Краще пережити власні
втрати, бути підтримкою для інших, зменшити почуття
провини чи безсилля.

Чому можна навчитися (результати 
навчання)

Знати: стадії та моделі горювання, психологічні реакції на
втрату, типи втрат, фактори, що впливають на процес
горювання,  супровід в горюванні, психотерапевтичні
інтервенції
Уміти:. професійно підтримувати людину у втраті,
розпізнавати патологічне горювання, застосовувати
методики роботи з горем,  здійснювати емоційну гігієну й
запобігати вигорянню.

Як можна користуватися набутими 
знаннями і уміннями (компетентності)

Реалізувати психологічні компетенції в майбутній 
професійній діяльності

Інформаційне забезпечення Електронні джерела, електронні ресурси.
Види навчальних занять (лекції,
практичні, семінарські, лабораторні 
заняття тощо)

Лекції, практичні заняття

Вид семестрового контролю Диф. залік

Максимальна кількість здобувачів 60

Мінімальна кількість здобувачів (для 
мовних та творчих дисциплін)

  -

Декан факультету
психології та спеціальної освіти Зоя БОНДАРЕНКО


